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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ 
Το ερωτηµατολόγιο αυτό έχει συνταχθεί µε σκοπό την αξιολόγηση της πλευρίωσης του κάτω άκρου, δηλαδή ποιου άκρου χρησιµοποιείτε για 

συγκεκριµένες δραστηριότητες. Παρακαλούµε απαντήστε σε κάθε µια από τις πιο κάτω ερωτήσεις επιλέγοντας µια απάντηση που περιγράφει 

καλύτερα την χρήση του κάθε άκρου για διάφορες δραστηριότητες. Για κάθε ερώτηση πιθανόν να σας αντιπροσωπεύουν περισσότερες των 

µία απαντήσεων αλλά παρακαλούµε επιλέξτε µόνο την απάντηση που σας αντιπροσωπεύει καλύτερα. 

 

1. Ποιο πόδι θα χρησιµοποιούσες για να κλοτσήσεις µια ακίνητη µπάλα σε έναν στόχο ευθεία µπροστά σου; 
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 

 
2. Εάν έπρεπε να σταθείς σε ένα πόδι, ποιο πόδι θα ήταν αυτό; 
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 

 
3. Ποιο πόδι θα χρησιµοποιούσες για να στρώσεις την άµµο στην παραλία; 
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 

 
4. Εάν έπρεπε να ανέβεις πάνω σε µια καρέκλα, ποιο πόδι θα έβαζες πρώτο πάνω στην καρέκλα;  
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 

 
5. Ποιο πόδι θα χρησιµοποιούσες για να πατήσεις ένα γρήγορα κινούµενο έντοµο; 
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 

 
6.Εάν έπρεπε να ισορροπήσεις στο ένα πόδι πάνω σε µια γραµµή τρένου, ποιο πόδι θα χρησιµοποιούσες;  
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 
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7.Εάν ήθελες να σηκώσεις ένα βώλο µε τα δάκτυλα του ποδιού σου, ποιο πόδι θα χρησιµοποιούσες;  
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 

 
8. Εάν έπρεπε να κάνεις κουτσό µε το ένα πόδι, ποιο πόδι θα χρησιµοποιούσες;  
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 

 
9. Ποιο πόδι θα χρησιµοποιούσες για να µπορέσεις να χώσεις ένα φτυάρι µέσα στο έδαφος;  
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 

  
 
10. Όταν κάποιος στέκεται όρθιος σε θέση ανάπαυσης,  αρχικά βάζει το περισσότερο από το βάρος του 
σώµατός του σε ένα πόδι, αφήνοντας το άλλο ελαφρά λυγισµένο. Σε ποιο πόδι θα έβαζες το περισσότερο  
βάρος σου πρώτα;  
 

-2 Πάντα αριστερό 
-1 Συνήθως αριστερό 
0 Εξίσου και τα δυο 
+1 Συνήθως δεξί 
+2 Πάντα δεξί 

 

 

 

 
WFQ total  

Τελική 

βαθµολογία (-20 

έως +20) 

 

 

 

 

WFQ M  
Τελική 

βαθµολογία (-10 

έως +10) 

 

WFQ S 

Τελική 

βαθµολογία (-10 

έως +10) 

 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 

Το ερωτηµατολόγιο αυτό αποτελείται από 10 ερωτήµατα στα οποία ο εξεταζόµενος καλείται 
να απαντήσει προφορικά. Το κάθε ερώτηµα αναφέρεται σε µια δραστηριότητα και ο 
εξεταζόµενος καλείται να απαντήσει εάν την πραγµατοποιεί µε κάποιο συγκεκριµένο κάτω 
άκρο. Υπάρχουν 5 είδη απαντήσεων: (α) αριστερό πάντα, (β) αριστερό συνήθως, (γ) και τα 
δύο, (δ) δεξί συνήθως και (ε) δεξί πάντα, που βαθµολογούνται µε µια κλίµακα από το –2 
έως το +2 αντίστοιχα.  Τα µισά από αυτά τα ερωτήµατα (ερώτηµα 1, 3, 5, 7 και 9) 
αξιολογούν την προτίµηση χρησιµοποίησης του ενός κάτω άκρου για τον επιδέξιο χειρισµό 
ενός αντικειµένου (όπως η κλοτσιά µιας µπάλας, η ανύψωση ενός µάρµαρου µε το πόδι 
κλπ) και το άθροισµα των απαντήσεων αποδίδει βαθµολογία πλευρίωσης κίνησης WFQM 
(mobility), λαµβάνοντας τιµές από -10 έως +10. Τα υπόλοιπα ερωτήµατα (ερώτηµα 2, 4, 6, 
8 και 10) αξιολογούν την προτίµηση χρησιµοποίησης του ενός κάτω άκρου για την 
διασφάλιση στήριξης κατά τη διεξαγωγή µιας δραστηριότητας (όπως η στάση σε ένα πόδι 
ισορροπώντας πάνω στην ράγα του σιδηροδρόµου  κλπ) και το άθροισµα των απαντήσεων 
αποδίδει βαθµολογία πλευρίωσης σταθεροποίησης WFQS (stability), λαµβάνοντας τιµές 
από -10 έως +10.  Άτοµα τα οποία έχουν θετικό άθροισµα απαντήσεων θεωρούνται άτοµα 
µε δεξιά πλευρίωση κάτω άκρου, ενώ άτοµα τα οποία έχουν αρνητικό άθροισµα 
απαντήσεων θεωρούνται άτοµα µε αριστερή πλευρίωση κάτω άκρου. 


