AvT0 givon £vog KOTAA0YOS PPACE®Y TOV GALOL AGOEVEIS £YOVV YPNOIUOTOU|GEL Y10, VU EKPPAGOVY TMOS EKTLUOVV TV
Kotaotact] Tovs. Hapakai®d o€ilte o€ oo Padpo coppoveite pe kKaBe oMo

Apovd AQove Zopeova Zopeovo
amolvTo APKETA ApKETE amolvTa

1 doPdpon 0t pdArov Oa TPoVHOTIOT® €AV AGKNO® 1 2 3 4

2 Edv enpdkerto vo mpocmadnowm va tov Eemepdom, o TdHvog pov Bo av&avotay. 1 2 3 4

3 To copa pov pe Aéet 0Tt Exm KAt emkivovva Tadoroyiko. 1 2 3 4

4 O mévog pov mbavog Bo LelwvoTay Qv ETPOKELTO VO AGKNO®. 1 2 3 4

5 Ot dvBpmmol dev TOPVOLV TN KATAGTOGY| LOV APKETH GT0 GOPapd. 1 2 3 4

6 O tpavpatiopds/ o TpoOPANUE ot pHéon pov €xetl PaAel To o pov og kKivouvo yia To vrtdAoiro g {ong pov

7 O mdvog Tavta onpaivel 0Tt EXm TPAVUATICEL TO GO0 LOV. 1 2 3 4

8 T0 YEYOVOG OTL KATL EMOEWVAOVEL TOV TOHVO OV OV onuaivel OTL €ivar Kot eTKivouvo. 1 2 3 4

9 doPdpan 0Tt Bo TPALUATIGTD TLYOUA. 1 2 3 4

10 ATAGQ OVTOG TPOGEKTIKOG OTL OEV KAV® OTOIECONTTOTE TEPITTEG KIVIOELS EIVAL TO OCPAAESTEPO 1 5 3 4

TPAYLLOL TOV UTOPM VO, KAV Y10 VO OTTOTPEY® TNV ETOEIVOON TOV TOVO OV

11 Agv Ba glyo avtdV TOV EVTOVO TOVO €AV OEV LITNPYE KATL EVOEYOUEVMG EMKIVOUVO GTO GO0 LLOV. 1 2 3 4

12 Av Kot 1 K0TAoTaoN LoV gival eTddLVT, Ba oLV KaAVTEPA 6V NUOVV EVEPYOS 1 2 3 4

13 O movog pe apnvel va EEp® TOTE VO GTAUATAC® TV AGKNOT Kot £T61 0V TpavpatiCopal. 1 2 3 4

14 Agv givor Tparypatikd ac@oAES Yo £va ATOHO GTr O1KT LoV KoTdotaon va etval evepyd.

15 Agv pmop®d vo Kave OAo To TPy aTo ToV 01 Kovovikol avBpmmot kévouv emeldn| elvor Tapo TOAD EDKQAAO Y100 LEVOL VO TPOVUATICT.

16 AKONO KL 0V KATL OV TPOKAAEL TOAD TTOVO, OV GKEQTOLLAL OTL EIVaL TPAYUATIKE ETKIVOLVO.

17 Kavévag dev mpémel va aokeite 0tov £YeL TOVO.

Tampa Scale for Kinesiophobia



