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Θα επιθυµούσαµε να ξέρουµε πώς αντιµετωπίζετε τις δραστηριότητες ή τα συναισθήµατα που 
µπορούν µερικές φορές να επηρεαστούν από το εγκεφαλικό. Κάθε ερώτηση θα ρωτάει για µια 
συγκεκριµένη δραστηριότητα ή συναίσθηµα. Για κάθε ερώτηση, σκεφτείτε σχετικά µε το πώς 
ήταν αυτή η δραστηριότητα ή εκείνο το συναίσθηµα την τελευταία εβδοµάδα. 
 
Η πρώτη οµάδα ερωτήσεων ρωτά κατά πόσο είχατε πρόβληµα µε µια συγκεκριµένη 
δραστηριότητα. Κάθε ερώτηση εξετάζει τα προβλήµατα που µερικοί άνθρωποι έχουν µετά από 
το εγκεφαλικό. Κυκλώστε τον αριθµό στο κουτάκι που περιγράφει καλύτερα κατά πόσο είχατε 
πρόβληµα µε εκείνη τη δραστηριότητα την τελευταία εβδοµάδα. 
 
ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ: 
 
 ∆εν 

µπορούσε 
να γίνει 
καθόλου 

Μεγάλο 
Πρόβλη

µα 

Μέτριο 
πρόβλη

µα 

Λίγο 
πρόβλη

µα 

Κανένα 
πρόβληµα 

SC1. Είχατε πρόβληµα στη προετοιµασία 
του φαγητού? 

 

1 
 

2 3 4 5 

SC2. Είχατε πρόβληµα  κατά την σίτιση, 
για παράδειγµα στο να κόψετε 
(τεµαχίσετε) το φαγητό ή όταν 
καταπίνατε? 

1 
 

2 3 4 5 

SC4. Είχατε πρόβληµα  στο να ντυθείτε, 
για παράδειγµα να φορέσετε 
κάλτσες ή παπούτσια, να 
κουµπώσετε κάποιο κουµπί ή να 
κλείσετε το φερµουάρ σας? 

1 
 

2 3 4 5 

SC5. Είχατε πρόβληµα  στο να κάνετε 
µπάνιο ή ντουζ? 

 

1 
 

2 3 4 5 

SC8.      Είχατε πρόβληµα  στην 
χρησιµοποίηση της τουαλέτας? 

 

1 
 

2 3 4 5 

V1. Είχατε πρόβληµα  στο να 
παρακολουθείτε τηλεόραση αρκετά 
καλά ώστε να απολαµβάνετε µία 
τηλεοπτική εκποµπή;  

1 
 

2 3 4 5 

V2. Είχατε πρόβληµα  στο να φτάσετε 
αντικείµενα εξαιτίας προβληµάτων 
στην όραση σας? 

1 
 

2 3 4 5 

V3. Είχατε πρόβληµα  στο να βλέπετε 
πράγµατα από τη µία πλευρά? 

 

1 
 

2 3 4 5 

Ερωτηματολόγιο για την Ποιότητα Ζωής ατόμων με Εγκεφαλικό 
Επεισόδιο / Stroke‐Specific Quality of Life Questionnaire (SS‐QOLQ): 
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L2. Είχατε πρόβληµα  µε την οµιλία, για 
παράδειγµα να κολλάτε, να 
τραυλίζετε, να ψευδίζετε ή να 
µπερδεύετε τα λόγια σας;  

1 
 

2 3 4 5 

L3. Είχατε πρόβληµα στο να µιλάτε 
αρκετά καθαρά στο τηλέφωνο;  

1 
 

2 3 4 5 

 
 
 
ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ: 
 
 ∆εν 

µπορούσε 
να γίνει 
καθόλου 

Μεγάλο 
Πρόβλη

µα 

Μερικό 
πρόβλη

µα 

Λίγο 
πρόβλη

µα 

Καθόλου 
πρόβληµα 

L5. Είχαν πρόβληµα οι γύρω σας µε το 
να καταλάβουν τι λέτε;  

1 
 

2 3 4 5 

L6. Είχατε πρόβληµα στο να βρείτε τη 
λέξη την οποία θέλατε να πείτε; 

 

1 
 

2 3 4 5 

L7. Χρειαζόταν να επαναλαµβάνετε 
αυτά που λέτε ώστε να µπορούν οι 
άλλοι να σας καταλάβουν;  

1 
 

2 3 4 5 

M1. Είχατε πρόβληµα κατά την βάδιση; 
              (Αν δεν µπορείτε να περπατήσετε, 

κυκλώστε το 1 και πηγαίνετε στην 
ερώτηση Μ7) 

 

1 
 

2 3 4 5 

     M4. Χάσατε την ισορροπία σας όταν 
σκύβατε ή όταν προσπαθούσατε να 
φτάσετε κάτι; 

 

1 
 

2 3 4 5 

     M6.   Είχατε πρόβληµα στο ανέβασµα της 
σκάλας? 

 
 

1 
 

2 3 4 5 

M7.        Είχατε πρόβληµα µε το να 
χρειάζεται να σταµατάτε και να 
ξεκουράζεστε όταν περπατούσατε ή 
όταν χρησιµοποιούσατε το 
αµαξίδιό σας; 

1 
 

2 3 4 5 

M8. Είχατε πρόβληµα στο να στέκεστε 
όρθιος; 

 

1 
 

2 3 4 5 

M9.       Είχατε πρόβληµα στο να σηκωθείτε 
από την καρέκλα; 

1 
 

2 3 4 5 

W1. Είχατε πρόβληµα στο να κάνετε τις 
καθηµερινές σας σπιτικές εργασίες; 

 

1 
 

2 3 4 5 
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W2. Είχατε πρόβληµα στο να 
ολοκληρώνετε τις δουλειές που 
είχατε ξεκινήσει; 

1 
 

2 3 4 5 

W3.       Είχατε πρόβληµα στο να κάνετε τις 
δουλειές που συνηθίζατε να κάνετε; 

1 
 

2 3 4 5 

 
 
ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ: 
 
 ∆εν 

µπορούσε 
να γίνει 
καθόλου 

Μεγάλο 
Πρόβλη

µα 

Μερικό 
πρόβλη

µα 

Λίγο 
πρόβλη

µα 

Καθόλου 
πρόβληµα 

UE1.     Είχατε πρόβληµα µε το γράψιµο ή 
την πληκτρολόγηση; 

 
 

1 
 

2 3 4 5 

UE2.    Είχατε πρόβληµα στο να φορέσετε 
τις κάλτσες? 

 
 

1 
 

2 3 4 5 

UE3.     Είχατε πρόβληµα στο να 
κουµπώσετε κάποιο κουµπί? 

 
 

1 
 

2 3 4 5 

UE5.     Είχατε πρόβληµα µε το κλείσιµο του  
φερµουάρ σας; 

 
 

1 
 

2 3 4 5 

UE6.     Είχατε πρόβληµα µε το άνοιγµα 
ενός βάζου; 

 
 

1 
 

2 3 4 5 
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Η επόµενη οµάδα ερωτήσεων εξετάζει το πόσο πολύ συµφωνείτε ή διαφωνείτε µε κάθε φράση. 
Κάθε ερώτηση ασχολείται µε ένα πρόβληµα ή µε ένα συναίσθηµα που µερικοί άνθρωποι έχουν 
µετά από το εγκεφαλικό που έπαθαν. Κυκλώστε τον αριθµό στο κουτάκι που περιγράφει 
καλύτερα πως νιώθατε σχετικά µε κάθε φράση κατά την διάρκεια της τελευταίας εβδοµάδας.  
 
ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ: 
 
 Συµφωνώ 

απόλυτα 
Συµφωνώ 
αρκετά 

Ούτε 
συµφωνώ 
ούτε 

διαφωνώ 

∆ιαφωνώ 
αρκετά 

∆ιαφωνώ 
απόλυτα 

T2. Μου ήταν δύσκολο να 
συγκεντρωθώ. 

1 2 3 4 5 

T3. Είχα πρόβληµα στο να 
θυµάµαι πράγµατα. 

 

1 2 3 4 5 

T4. Έπρεπε να κρατάω 
σηµειώσεις για να 
θυµάµαι αυτά που είχα 
να κάνω. 

1 2 3 4 5 

P1. Ήµουν ευέξαπτος 
(εκνευριζόµουν 
εύκολα). 

 

1 2 3 4 5 

 
 
ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ: 
 
 Συµφωνώ 

απόλυτα 
Συµφωνώ 
αρκετά 

Ούτε 
συµφωνώ 
ούτε 

διαφωνώ 

∆ιαφωνώ 
αρκετά 

∆ιαφωνώ 
απόλυτα 

P2. ∆εν είχα υποµονή µε 
τους άλλους. 

1 2 3 4 5 

P3. Η προσωπικότητά µου 
έχει αλλάξει. 

1 2 3 4 5 

MD2. Ήµουν αποθαρρηµένος 
(απαισιόδοξος) σχετικά 
µε το µέλλον µου. 

1 2 3 4 5 

MD3. ∆εν ενδιαφερόµουν για 
τους άλλους ανθρώπους 
ή για δραστηριότητες. 

1 2 3 4 5 

FR5. ∆εν συµµετείχα σε 
δραστηριότητες µε την 
οικογένειά µου για 
διασκέδαση. 

1 2 3 4 5 

FR7.      Ένιωθα ότι ήµουν βάρος 
στην οικογένειά µου. 

1 2 3 4 5 
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FR8.       Η σωµατική µου 
κατάσταση επηρέασε την 
οικογενειακή µου ζωή. 

1 2 3 4 5 

SR1. ∆εν έβγαινα τόσο συχνά 
έξω όσο θα ήθελα. 

 

1 2 3 4 5 

SR4. Έκανα τα χόµπυ µου και 
δραστηριότητες που µε 
ευχαριστούσαν για 
λιγότερο χρόνο από όσο 
θα ήθελα.  

1 2 3 4 5 

SR5. ∆εν έβλεπα τόσους 
φίλους όσους θα ήθελα. 

 

1 2 3 4 5 

SR6. Είχα σεξουαλική 
δραστηριότητα λιγότερο 
συχνά από ότι θα ήθελα. 

1 2 3 4 5 

SR7.       Η σωµατική µου 
κατάσταση επηρέασε την 
κοινωνική µου ζωή. 

1 2 3 4 5 

 
 
ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΑΣ: 
 
 Συµφωνώ 

απόλυτα 
Συµφωνώ 
αρκετά 

Ούτε 
συµφωνώ 
ούτε 

διαφωνώ 

∆ιαφωνώ 
αρκετά 

∆ιαφωνώ 
απόλυτα 

MD6. Ένιωθα παραγκωνισµένος  
από τους άλλους. 

 

1 2 3 4 5 

MD7. Είχα λίγη αυτοπεποίθηση 
στον εαυτό µου. 

 

1 2 3 4 5 

MD8.     ∆εν είχα ενδιαφέρον για 
το φαγητό. 

 

1 2 3 4 5 

E2. Τον περισσότερο καιρό 
αισθανόµουν 
κουρασµένος. 

1 2 3 4 5 

E3.        Έπρεπε να σταµατάω και 
να ξεκουράζοµαι συχνά 
κατά την διάρκεια της 
µέρας. 

1 2 3 4 5 

E4.       Ήµουν πολύ κουρασµένος 
για να κάνω αυτά που 
ήθελα να κάνω. 

1 2 3 4 5 
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Τώρα, θα επιθυµούσαµε να ρωτήσουµε πώς αισθάνεστε σήµερα σε κάποια γενικά θέµατα σε 
σύγκριση µε το πώς ήσασταν πριν το εγκεφαλικό. Βάλτε ένα «Χ» στο κουτί που δείχνει εάν 
κάθε κατάσταση είναι πολύ χειρότερα, λίγο χειρότερα ή στη ίδια κατάσταση µε πριν το 
εγκεφαλικό. Παρακαλώ θυµηθείτε να συγκρίνετε το πώς είστε σήµερα µε το πώς ήσασταν πριν 
πάθετε το εγκεφαλικό. 
 
 Πολύ 

χειρότερα 
σε σχέση 
µε πριν 
πάθω 

εγκεφαλικό 

Αρκετά 
χειρότερα 
σε σχέση 
µε πριν 
πάθω 

εγκεφαλικό 

Λίγο 
χειρότερα 
σε σχέση 
µε πριν 
πάθω 

εγκεφαλικό  

Το ίδιο µε 
πριν πάθω 
εγκεφαλικό 

1E.    Η ενέργειά που έχω είναι 
 

    

2L.    Η οµιλία µου είναι 
 

    

3M.   Η  βάδιση µου είναι 
 

    

4V.    Η όρασή µου είναι 
 

    

5UE.  Η χρήση των άνω άκρων ή 
των χεριών µου είναι 

    

6T.     Η ικανότητα µου να 
σκέφτοµαι είναι 

    

7MD. Η διάθεσή µου είναι 
 

    

8P.    Η προσωπικότητά µου είναι 
 

    

9W.   Κάνω τις δουλειές µου στο 
σπίτι ή στην εργασία µου  

 

    

10SC. Μπορώ να φροντίζω τον 
εαυτό µου 

    

11FR. Κάνω πράγµατα για την 
οικογένειά µου 

    

12SR. Κάνω πράγµατα για τους 
φίλους µου 

    

13. Γενικά, η ποιότητα της ζωής 
µου είναι 

    

 


