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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ 
Σκοπός αυτού του ερωτηµατολογίου είναι να βοηθήσει στην αξιολόγηση της επίπτωσης που είχε ο πόνος στο γόνατο 
σας στην καθηµερινή σας ζωή τις τελευταίες τέσσερις εβδοµάδες. Η βαθµολογία θα είναι µια από τις πολλές 
διαφορετικές παραµέτρους που θα λάβει υπ’όψιν ο θεράπων ιατρός σας πριν συζητήσει µαζί σας τα επόµενα βήµατα 
για την αντιµετώπιση του προβλήµατος σας. 
  
 Παρακαλώ, απαντήστε τις πιο κάτω ερωτήσεις και φέρτε µαζί σας το συµπληρωµένο ερωτηµατολόγιο στο επόµενο 
ραντεβού µε τον ιατρό σας. 
 
Οι ακόλουθες ερωτήσεις πρέπει να απαντηθούν ΟΛΕΣ, σύµφωνα µε τα συµπτώµατα σας τις τελευταίες 4 
εβδοµάδες. 

 
 

1. Πως θα περιγράφατε τον πόνο που συνήθως έχετε στο γόνατο σας; 
 
Καθόλου πόνος Πολύ ήπιος            Ήπιος Μέτριος Έντονος 
 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 

2. Για πόσο χρόνο ήσασταν σε θέση να περπατήσετε πριν ο πόνος στο γόνατο γίνει έντονος (µε ή χωρίς βοήθεια, π.χ. µε 
περπατούρα ή µπαστούνι); 
 
Καθόλου πόνος για 
30 λεπτά ή και 
παραπάνω  

 
 
16-30 λεπτά 
           

 
 
5-15 λεπτά 
 

 
 
Γύρω από το σπίτι 
µόνο 

 
 
Καθόλου 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 

3. Μετά από ένα γεύµα ( καθισµένος/η στο τραπέζι), πόσο επώδυνο ήταν για εσάς να σηκωθείτε όρθιος/α από την καρέκλα 
εξαιτίας του γόνατος σας; 
 
Καθόλου  επώδυνο Ελαφρά επώδυνο           Μέτρια επώδυνο Πολύ επώδυνο Ανυπόφορο 
 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 

4. Ο  πόνος στο γόνατο, σας ενόχλησε κατά τη διάρκεια της νύχτας στο κρεβάτι; 
 
 
Καµία νύχτα 

 
Μόνο 1-2 νύχτες 

 
Μερικές  νύχτες  

Τις περισσότερες 
νύχτες  

 
Κάθε νύχτα 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 

Ερωτηµατολόγιο Αξιολόγησης Γόνατος κατά Oxford (Αναθεωρηµένο) 
 (Ελληνική Έκδοση) 

Ηµεροµηνία  Στοιχεία ασθενή 
Ονοµατεπώνυµο: 
 
Ηµ. γέννησης: 
 
∆ιεύθυνση: 
Τηλέφωνο: 
 

 

Όνοµα 
Ιατρού 

 

Βαθµολογία  

 

 

 



 

 
Oxford Knee Score Questionnaire (GREEK) 
Translated into Greek by: Strimpakos N. et al 
Technological Educational Institute (T.E.I) of Lamia, Department of Physiotherapy, Greece  
Archimedes III, EPEAEK 

5. Σε τι βαθµό ο πόνος στο γόνατο σας έχει επηρεάσει τη καθηµερινή σας εργασία, συµπεριλαµβανοµένης και της εργασίας 
στο σπίτι (π.χ. οικιακά); 
 
Καθόλου 

 
Σε µικρό βαθµό 

 
Σε µέτριο βαθµό 

 
Σε µεγάλο βαθµό 

 
Σε µέγιστο βαθµό 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
6. Μπορούσατε να κατέβετε έναν όροφο µε τις σκάλες; 

 
Ναι, εύκολα 

 
Με λίγη δυσκολία 

 
Με πολύ δυσκολία 

 
Με πάρα πολύ 
δυσκολία 

 
Όχι αδύνατον να το 
κάνω  

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
7. Είχατε δυσκολία στην βάδιση (κουτσαίνατε) εξαιτίας του γόνατος σας;  

 
Σπάνια / Ποτέ 

 
Μερικές φορές ή 
µόνο στην αρχή 

 
Συχνά, όχι µόνο 
στην αρχή  

 
Τις περισσότερες 
φορές 

 
Συνέχεια  

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
8. Είχατε νιώσει το γόνατο σας να «φεύγει» ή να µην σας κρατάει; 

 
Σπάνια / Ποτέ 

 
Μερικές φορές ή 
µόνο στην αρχή 

 
Συχνά, όχι µόνο 
στην αρχή  

 
Τις περισσότερες 
φορές 

 
Συνέχεια  

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
9. Μπορoύσατε να γονατίσετε και µετά να σηκωθείτε όρθιος/α;  

 
Ναι εύκολα 

 
Με λίγη δυσκολία ή 
καθόλου δυσκολία 

 
Με πολύ δυσκολία  

 
Με πάρα πολύ 
δυσκολία 

 
Όχι αδύνατον να το 
κάνω 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
10. Είχατε δυσκολία να κάνετε µπάνιο ή να σκουπιστείτε µετά, εξαιτίας του γόνατος σας;  

 
Καµία δυσκολία  

 
Ελάχιστη δυσκολία 

 
Μέτρια δυσκολία 

 
Πάρα πολύ  µεγάλη 
δυσκολία 

 
Αδύνατον να το 
κάνω 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
11. Είχατε δυσκολία να µπείτε και να βγείτε από το αυτοκίνητο ή άλλο µέσο µεταφοράς, εξαιτίας του γόνατος σας;  

 
Καµία δυσκολία  

 
Ελάχιστη δυσκολία 

 
Μέτρια δυσκολία 

 
Πάρα πολύ  µεγάλη 
δυσκολία 

 
Αδύνατον να το 
κάνω 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 

12. Μπορούσατε να κάνετε τα ψώνια του σπιτιού σας µόνος/ η σας;  
 
Ναι εύκολα 

 
Με λίγο ή καθόλου 
δυσκολία  

 
Με µέτρια δυσκολία  

 
Με εξαιρετική 
δυσκολία  

 
Όχι, αδύνατον  

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 


