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ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ 

Το ερωτηματολόγιο αυτό έχει συνταχθεί με σκοπό την αξιολόγηση των συμπτωμάτων και των λειτουργικών περιορισμών κατά τη διάρκεια 
εκτέλεσης των καθημερινών δραστηριοτήτων σας, εξαιτίας της παθολογικής κατάστασης στην άρθρωση του γόνατος σας. Παρακαλούμε 
απαντήστε σε κάθε μια από τις πιο κάτω ερωτήσεις επιλέγοντας μια απάντηση που περιγράφει καλύτερα την κατάστασή σας, όσον αφορά 
το χρονικό διάστημα των 1-2 τελευταίων ημερών. Για κάθε ερώτηση πιθανόν να σας αντιπροσωπεύουν περισσότερες των μία απαντήσεων 
αλλά παρακαλούμε επιλέξτε μόνο την απάντηση που σας αντιπροσωπεύει καλύτερα κατά τις συνηθισμένες καθημερινές σας 
δραστηριότητες.  
 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 
1) Σε ποιο βαθμό κάθε ένα από τα πιο κάτω συμπτώματα επηρεάζουν το επίπεδο των καθημερινών σου δραστηριοτήτων; (διάλεξε 
μία απάντηση για κάθε σύμπτωμα) 

 
 Δεν έχω αυτό 

το σύμπτωμα 
Έχω αυτό το 

σύμπτωμα αλλά δεν 
επηρεάζει τις 

καθημερινές μου 
δραστηριότητες 

Το σύμπτωμα αυτό 
επηρεάζει ελάχιστα 
τις καθημερινές 

μου 
δραστηριότητες 

Το σύμπτωμα αυτό 
επηρεάζει μέτρια 
τις καθημερινές 

μου 
δραστηριότητες 

Το σύμπτωμα αυτό 
επηρεάζει έντονα 
τις καθημερινές 

μου 
δραστηριότητες 

Το σύμπτωμα αυτό 
με εμποδίζει να 
κάνω όλες τις 

καθημερινές μου 
δραστηριότητες 

Πόνος � � � � � � 
Δυσκαμψία � � � � � � 
Πρήξιμο � � � � � � 
Αστάθεια, 
μετατόπιση ή 
εξάρθρωση 
γόνατος 

� � � � � � 

Αδυναμία � � � � � � 
Περπάτημα 
κουτσαίνοντας 

� � � � � � 

 
 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
2) ) Σε ποιο βαθμό το γόνατό σου επηρεάζει την ικανότητά σου να…… 
 

 Η δραστηριότητα 
αυτή δεν είναι 

δύσκολη 

Η δραστηριότητα 
αυτή  είναι 
ελάχιστα 
δύσκολη 

Η δραστηριότητα 
αυτή  είναι κάπως 

δύσκολη 

Η δραστηριότητα 
αυτή  είναι 

αρκετά δύσκολη 

Η δραστηριότητα 
αυτή  είναι πολύ 

δύσκολη 

Δεν μπορώ να κάνω 
αυτή τη 

δραστηριότητα 

…περπατάς; � � � � � � 
…ανεβαίνεις σκάλα; � � � � � � 
..κατεβαίνεις 
σκάλα; 

� � � � � � 

…στέκεσαι όρθιος/ 
α; 

� � � � � � 

…γονατίζεις πάνω 
στο γόνατό σου; 

� � � � � � 

…κάνεις «βαθύ 
κάθισμα»; 

� � � � � � 

…είσαι σε καθιστή 
θέση με το γόνατό 
σου λυγισμένο; 

� � � � � � 

…σηκώνεσαι από 
καρέκλα; 

� � � � � � 
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 Πόσο θα βαθμολογούσες την λειτουργικότητα του γόνατος σου κατά τις συνήθεις καθημερινές δραστηριότητες, αυτή 

την περίοδο, σύμφωνα με μια κλίμακα από το 0 έως το 100, εάν το 100 δηλώνει το επίπεδο της λειτουργικότητας του 
γόνατος σου πριν τον τραυματισμό και το 0 δηλώνει την αδυναμία να εκτελέσεις οποιαδήποτε καθημερινή 
δραστηριότητα;  

 
 _____________ 
 
          
 Γενικά, πώς  θα χαρακτήριζες την λειτουργικότητα του γόνατος σου κατά τις συνήθεις καθημερινές δραστηριότητες; 

(παρακαλούμε επιλέξτε μία απάντηση, αυτή που σας αντιπροσωπεύει καλύτερα) 
 

� φυσιολογική 

� σχεδόν φυσιολογική 

� μη φυσιολογική 

� σοβαρά μη φυσιολογική 
 
 
 Σαν αποτέλεσμα του τραυματισμού στο γόνατό σου, πώς θα χαρακτήριζες το επίπεδο της καθημερινής σου 

δραστηριότητας αυτή τη περίοδο; (παρακαλούμε επιλέξτε μία απάντηση, αυτή που σας αντιπροσωπεύει καλύτερα) 
 

� φυσιολογική 

� σχεδόν φυσιολογική 

� μη φυσιολογική 

� σοβαρά μη φυσιολογική 

 
 
 
 

Τελική 
Βαθμολογία 
(0-100) 

   


